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Odbiorcy i realizatorzy:   

dzieci z oddziağu przedszkolnego  

oraz uczniowie klas I - II.  

 

Czas realizacji: 

4 tygodnie. 
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Cel og·lny projektu:  

 

Promowanie profilaktyki  

zdrowia jamy ustnej 
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Cele szczeg·ğowe projektu:  
 
o  wdraŨanie dzieci do systematycznej troski  o zdrowie jamy 

     ustnej poprzez codziennŃ higienň, wğaŜciwe odŨywianie 

     oraz wizyty kontrolne u lekarza dentysty; 

o  ksztağtowanie ŜwiadomoŜci, iŨ zdrowie jamy ustnej  

    wpğywa na og·lny stan zdrowia, dobre samopoczucie; 

o  zwiňkszenie ŜwiadomoŜci dzieci na temat prewencji 

    i kontroli  choroby jamy ustnej, jakŃ jest pr·chnica; 

o  uŜwiadamianie dzieciom koniecznoŜci stağej troski   

    o higienň jamy ustnej, ksztağtowanie zwiŃzanych  

    z niŃ nawyk·w.    
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ZADANIA DO REALIZACJI:  

o Badanie profilaktyczno ï diagnostyczne 
   w mobilnym gabinecie stomatologicznym. 

o Poznanie budowy zňb·w, ich rodzaj·w 
   i funkcji. 

o Zapoznanie z metodami szczotkowania zňb·w ï 
   instrukcja, pokaz, ĺwiczenia praktyczne.  

o Przygotowanie montaŨu sğowno-muzycznego  
   propagujŃcego dbağoŜĺ o zdrowie jamy ustnej. 

o Wykonanie prac plastyczno-technicznych   
   zachňcajŃcych do troski o zdrowie jamy ustnej. 
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o Zapoznanie z rolŃ wğaŜciwego odŨywiania siň,  
   kt·re w znacznym stopniu warunkuje zdrowie 
   zňb·w. 

o Ukazanie lekarza dentysty, jako przyjaciela  
   i straŨnika zdrowia zňb·w mağego pacjenta.  

o Przygotowanie ekspozycji przybor·w i Ŝrodk·w  

   do utrzymania czystoŜci zňb·w. 

o Rozmowy, dyskusje, mini wykğady na temat  
   profilaktyki zdrowia jamy ustnej z wykorzystaniem 
   treŜci sğuchowisk, bajek, opowiadaŒ, wierszy,  
   historyjek obrazkowych oraz tekst·w   
   popularnonaukowych. 
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oĂZňbata matematykaò ï rozwiŃzywanie,  

   ukğadanie rachunkowych i tekstowych zadaŒ  

   matematycznych. 

o Indywidualne wykonanie pamiŃtkowych  

   album·w  ilustrujŃcych realizowane w ramach 

   projektu edukacyjnego zadania . 

o śpiewanie piosenek  promujŃcych troskň 

   o zdrowie zňb·w, zabawy z piosenkŃ. 

o Wsp·lne Ŝwiňtowanie ï uroczysta prezentacja 

   z udziağem zaproszonych goŜci.  
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Zadania realizowane przez dzieci  

z oddziağu przedszkolnego: 

1. Jakie mamy zňby i do czego one nam sğuŨŃ? 

2. Jak zbudowany jest zŃb? 

3. Dlaczego boli mnie zŃb? 

4. Dentysta - czarodziej zdrowia zňb·w. 

5. Szczotka, pasta, kubek, ciepğa woda - kiedy  

    i w jaki  spos·b szczotkowaĺ zňby? 

6. Wiem, co jeŜĺ dla zdrowia moich zňb·w. 
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Dzieci z oddziağu przedszkolnego  

podczas realizacji  

wybranych zadaŒ projektu  
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Uczniowie klasy I  

podczas realizacji  

wybranych zadaŒ projektu 
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1. Poznanie budowy zňb·w, ich rodzaj·w i funkcji .  

2. Samodzielne wykonanie prac plastyczno-technicznych 

zachňcajŃcych do troski  o zdrowie jamy ustnej. 

3. Zapoznanie z metodami szczotkowania zňb·w ï

instrukcja,  pokaz, ĺwiczenia praktyczne. 

4. Zapoznanie z rolŃ wğaŜciwego odŨywiania siň, kt·re  

w znacznym stopniu warunkuje zdrowie zňb·w. 

5. ĂZňbata matematykaò ï rozwiŃzywanie, ukğadanie 

rachunkowych i tekstowych zadaŒ matematycznych. 

6. Indywidualne wykonanie pamiŃtkowych album·w  

ilustrujŃcych realizowane w ramach projektu  

edukacyjnego zadania . 
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Uczniowie klasy II  

podczas realizacji  

wybranych zadaŒ projektu 
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1. Poznanie budowy zňb·w, ich rodzaj·w i funkcji .  

2. Samodzielne wykonanie prac plastyczno-technicznych 

zachňcajŃcych do troski  o zdrowie jamy ustnej. 

3. Zapoznanie z metodami szczotkowania zňb·w ï

instrukcja,  pokaz, ĺwiczenia praktyczne. 

4. Zapoznanie z rolŃ wğaŜciwego odŨywiania siň, kt·re  

w znacznym stopniu warunkuje zdrowie zňb·w. 

5. ĂZňbata matematykaò ï rozwiŃzywanie, ukğadanie 

rachunkowych i tekstowych zadaŒ matematycznych. 

6. Ukazanie lekarza dentysty, jako przyjaciela  

i straŨnika zdrowia zňb·w mağego pacjenta. 
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Uroczysta prezentacja 

projektu  
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